
QUESTIONNAIRE

QUESTIONNAIRE FACE 
(FAST ALCOHOL CONSUMPTION EVALUATION)

REPÉRAGE DES CONSOMMATIONS PROBLÉMATIQUES

Les cinq questions qui suivent doivent être de préférence posées sans reformulation, 
et cotées selon les réponses spontanées des patients. En cas d’hésitation, proposer les modalités de réponses, 

en demandant de choisir « la réponse la plus proche de la réalité ». 
Les deux premières questions portent sur les douze derniers mois.

INTERPRÉTATIONS DU RÉSULTAT

- Pour un score égal ou supérieur à 5 chez l’homme et 4 chez les femmes, un mésusage est à suspecter.
- Pour les deux sexes, un score supérieur ou égal à 9 est en faveur d’une dépendance.

Société Française d’Alcoologie, 2015.

Questions
0

1. À quelle fréquence 
vous arrive-t-il de 
consommer des 
boissons contenant
de l’alcool ?

2. Combien de verres 
standard buvez-vous 
au cours d’une journée 
ordinaire où vous 
buvez de l’alcool ?

4. Avez-vous déjà eu 
besoin d’alcool le 
matin pour vous 
sentir en forme ?

3. Votre entourage 
vous a-t-il déjà fait des 
remarques au sujet de 
votre consommation 
d’alcool ?

5. Vous arrive-t-il de 
boire et de ne plus vous 
souvenir ensuite de ce 
que vous avez pu dire 
ou faire ?

Points

Jamais

1 ou 2

Non

Non

Non

Une fois 
par mois 
ou moins

3 ou 4

2 à 4 fois 
par mois

5 ou 6

2 à 3 fois 
par 

semaine

7 à 9

4 fois ou 
plus par 
semaine

10 ou plus

Oui

Oui

Oui

2 41 3

TOTAL

Score

Point d'attention : Ce test a pour but de repérer les personnes présentant des troubles de l'usage d'alcool 
et n'est pas basé sur les repères de consommation qui visent eux à présenter un seuil de consommation d'alcool à moindre risque pour la santé. Pour en 

savoir plus, rendez-vous sur le site alcool-info-service.fr




