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" Relevé d’Automesure Tensionnelle

NOM

PRENOM

MATIN

REGLE DES 3
3 mesures matin
3 mesures soir
3 jours de suite

En position assise

1 a2 min entre
chaque mesure

Au lever et au coucher
aprés 5 min de repos

SOIR

C/H

www.cjhta.org

DATE DE DEBUT DES MESURES

PAS
PAD
FC

PAS

PAD
FC

VOS MOYENNES PAS
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JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3

MESURE1 MESURE2 MESURE3 MESURE1 MESURE2 MESURE3 MESURE1 MESURE2 MESURE 3

VALEURES NORMALES <135

PAS Pression Artérielle Systolique ~ PAD Pression Artielle Diastolique ~ FC Fréquence Cardiaque

PAD

FC

<85



