Réactions Dissociatives Péritraumatiques (PDEQ)

Instructions: Veuillez répondre aux énoncés suivants en entbleainoix de réponse qui décrit le mieux
VoS expériences et réactiotigrant cet événement et immédiatement ap&sine question ne s'applique
pas a votre expérience, encerclez "Pas du tout vrai

1. 1l y a eu des moments ou j'ai perdu le fil de ce qui se passait - j'étais complétement déconnecté(e) ou,
d’une certaine fagon, j’ai senti que je ne faisais pas partie de ce qui se passait.

1 2 3 4 5
Pas du tout vrai Un peu vrai Plutot vrai Trés vrai Extrémement vrai

2. Je me suis retrouvé(e) sur le "pilote automatique" - je me suis mis(e) a faire des choses que, je I'ai réalisé
plus tard, je n'avais pas activement décidé de faire.

1 2 3 4 5
Pas du tout vrai Un peu vrai Plutot vrai Trés vrai Extrémement vrai

3. Ma perception du temps a changé - les choses avaient I'air de se dérouler au ralenti.
1 2 3 4 5
Pas du tout vrai Un peu vrai Plutét vrai Trés vrai Extrémement vrai

4. Ce qui se passait me semblait irréel, comme si j’étais dans un réve, ou au cinéma, ou en train de jouer un
role.

1 2 3 4 5
Pas du tout vrai Un peu vrai Plutot vrai Trés vrai Extrémement vrai

5. C'est comme si j'étais le (ou la) spectateur(trice) de ce qui m'arrivait, comme si je flottais au-dessus de la
scéne et I'observais de I'extérieur.

1 2 3 4 5
Pas du tout vrai Un peu vrai Plut6t vrai Trés vrai Extrémement vrai

6. Il y a eu des moments ol la perception que j'avais de mon corps était distordue ou changée. Je me sentais
déconnecté(e) de mon propre corps, ou bien il me semblait plus grand ou plus petit que d'habitude.

1 2 3 4 5
Pas du tout vrai Un peu vrai Plutét vrai Trés vrai Extrémement vrai

7. J'avais l'impression que les choses qui arrivaient aux autres m'arrivaient a8 moi aussi - comme par exemple
étre en danger alors que je ne I'étais pas.

1 2 3 4 5
Pas du tout vrai Un peu vrai Plutét vrai Trés vrai Extrémement vrai

8. J'ai été surpris(e) de constater aprés coup que plusieurs choses s'étaient produites sans que je m'en rende
compte, des choses que j'aurais habituellement remarquées.

1 2 3 4 5
Pas du tout vrai Un peu vrai Plutét vrai Trés vrai Extrémement vrai

9. J'étais confus(e) ; c’est-a-dire que par moment j'avais de la difficulté a comprendre ce qui se passait
vraiment.

1 2 3 4 5
Pas du tout vrai Un peu vrai Plutét vrai Trés vrai Extrémement vrai

10. J’étais désorienté(e) ; c’est-a-dire que par moment j'étais incertain(e) de I'endroit ou je me trouvais, ou de
I'heure qu'il était.

1 2 3 4 5
Pas du tout vrai Un peu vrai Plut6t vrai Trés vrai Extrémement vrai
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