Qu'est-ce qu'une douleur
abdominale fonctionnelle ?

Elle survient généralement chez les enfants dgés
de 4 a18 ans.

Signes et symptomes

Votre enfant peut se plaindre fréquemment de
douleurs abdominales dansila région du nombril
et parfois de maux de téte, de douleurs dans les
membres et de difficultés a dormir. Ces enfants ne
présentent pas de signes de maladie grave, mais
la douleur peut avoir un impact sur leur vie
quotidienne.

La douleur abdominale
fonctionnelle...

Appelez le médecin si votre enfant souffre de
douleurs abdominales fonctionnelles et qu'il
présente:

« N'a pas de cause claire
Des douleurs abdominales
qui gagnent en intensité

« Implique des douleurs abdominales qui
durent au moins 4 jours par mois pendant
2 mois

De la fievre

Une perte d'appétit
N'est pas uniquement liée a l'alimentation,

aux activités ou au besoin daller a la selle Des douleurs lors

de la miction

Peut étre déclenchée par le stress ou
l'anxiété

Pour plus d'informations,
visitez le site :

www.espghan.org
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Contacts et ressources

* https://kidshealth.org/en/parents/functional-abdominal
-pain.html

* https://thesleepcharity.org.uk/information-support/children

* https://hypnosis4abdominalpain.com/
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Comment pouvez-vous aider

votre enfant ?

Les douleurs abdominales fonctionnelles disparaissent généralement avec le temps. Lobjectif

du traitement est donc de soulager les symptémes et d'aider les enfants a reprendre une vie P - t I 4
quotidienne normale. Voici quelques mesures que vous pouvez prendre pour l'aider a gérer ses OI “ s c es
symptémes a la maison :

a retenir
Activités

Encourager l'enfant a poursuivre ses activités normales, comme aller a I'école, faire du
sport et passer du temps en famille et avec ses amis. Les activités peuvent distraire
I'enfant de sa douleur et soulager ses symptémes, tandis que I'exercice physique peut
améliorer la fonction intestinale et le niveau de stress.

Alimentation o
Bien qu'il n'y ait pas de cause connue, les

3!
m "‘ Une alimentation équilibrée douleurs abdominales fonctionnelles sont
Un mauvais sommeil peut ﬂ et une bonne hydratation réelles et le fait d'ignorer les symptédmes peut
aggraver les symptémes. -~ ( / favorisent la santé de l'intestin aggraver la situation.
Sivotre enfant a des / et améliorent le bien-étre. II
problémes r?gur d9rm|r, est important de discuter de Ces symptdmes peuvent étre pénibles et causer
essayez de Ia|der§ tout changement de regime une douleur intense, mais ils ne sont pas
améliorer ses habitudes de alimentaire avec un diététicien. dangereux et n'entraineront pas de

sommeil. Vous trouverez
quelques conseils dans la

section des ressources. ’ ,

conséqguences a long terme pour votre enfant.

Bien étre

psychologique

Rassurer et soutenir I'enfant Sl el et eok alifadic .
psychologiquement par la maladie

Les enfants souffrant de
douleurs abdominales
fonctionnelles peuvent se
sentir tristes et décus d'avoir
manqué des activités, Iécole

La douleur abdominale fonctionnelle peut déclencher (@nxiete, der')Aresswn, etc), il est et des moments avec leurs
et &tre déclenchée par le stress et d'autres symptémes important d\etre accompagné(e) amis, ce qui peut entrainer
psychologiques. I peut étre utile de parler a votre enfant pour laider a surmonter cela. une attitude négative face a
de ses facteurs de stress et de mettre en place des Envisagez de faire appel & un leur douleur. Aider les enfants
stratégies pour les gérer, ainsi que de le ou la rassurer sur psychologue pour obtenir du a garder une attitude positive
le fait que la douleur n'a pas de cause grave et quelle est soutien et une aide pour mieux peut faire une énorme

temporaire gérer de la maladie. différence.




QUEST-CE QUUNE DOULEUR
ABDOMINALE FONCTIONNELLE ?

La douleur abdominale fonctionnelle
est une douleur abdominale qui:

1. Na pas de cause claire 30 %

z Survient au moins 4 jours par mois
° pendant 2 mois

3, Est persistante ® w *

4 Peut étre déclenchée par le stress

ou l'anxiété

Les douleurs abdominales

fonctionnelles surviennent

généralement chez les enfants

agésde 4 a18 ans. 80 %

« VOTRE ENFANT

Pour plus d'informations POURRAIT -/LUfEOUIl/zf;FIZ/E
www.espghan.org ZEDDO?“ ALES
P din| FONCTIONNELLES Z 2

Functional
2’ Abdominal
q'\__‘,% Pain

o i )
£ ESPGHAN g;zzzc:m. '@

Pain



CELA NEST PAS CAMILLE A DES NAUSEES
. DIRECTEMENT ET DES MAUX DE TETE
LIE~A L’ALIMENTATION...

SIGNES FT SYMPTOMES

Outre les douleurs abdominales, les
enfants peuvent également se
plaindre de:

(S

N
S o

- NAUSEES D85 DOULELRE B I ... Ol AU BESOIN
L'ESTOMAC. DALLER A LA SELLE

*© MAUX DE TETE

- VERTIGES

- DOULEURS DE MEMBRES

¢ FATI@UE CELA SIGNIFIE MOINS DE JOURS A L'ECOLE, CE QU CONTRARIE CERTAINS AMIS

- DIFFICULTES A DORMIR

IL9 CONSULTENT DONC UN MEDECIN

ON DIRAIT UNE
DOULEUR ABDOMINALE
FONCTIONNELLE

COMMENT AIDER

Bien qu'il n'y ait pas de cause connue, il
existe plusieurs domaines dans lesquels
votre aide peut étre bénéfique a votre

enfant:
ILS EFFECTUENT DES EXAMENS DE SANTE ET
REGIME CAMILLE RECOIT BEAUCOUP D'INFORMATIONS
ALIMENTAIRE SOMMEIL
ACTIVITE
SANTE
MENTALE RASSURER ET
SOUTENIR L’ENFANT
CAMILLE EST ACCOMPAGNE(E) .
ET SUIT UN TRAITEMENT QUI AIDE AUSS| LES PARENTS ET CAMILLE NE MANQUE PLUS L'ECOLE
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