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Réalisation d’un auto-prélèvement vaginal 
 

 Se laver les mains AVANT de réaliser le prélèvement  

1- Ouvrir le sachet contenant l’écouvillon.  
Enlever le tube fermé et l’écouvillon (sans 
toucher le coton).  

2- Ecarter les grandes lèvres. 

3- Introduire doucement l’écouvillon dans le vagin sur une distance de 3 à 5 

cm puis le faire tourner délicatement pendant 10 à 15 secondes en 

frottant bien les parois du vagin. 

  
4- Ouvrir le tube en prenant garde de ne pas renverser le liquide présent dans 

le tube (c’est un milieu de conservation). 

5- Placer l’écouvillon dans le tube. Casser la tige de l’écouvillon  

au niveau de la marque, sur le bord du tube. 

   
 

6- Bien refermer le tube. 

7- Identifier le prélèvement en notant vos nom et prénom sur l’étiquette du 

tube 
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