
points clefs à retenir
dans les soins
palliatifs en MG
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Connaître la définition d’un soin
palliatif : ce qui concerne les
maladies graves, évolutives et
incurables.
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Quand avoir recours à
une équipe spécialisée en
soins palliatifs ?
👉🏻 Score pallia10
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Avoir l’annuaire des équipes
de soins palliatifs dispos
dans votre région  😉
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Savoir se repérer parmi les
acronymes dans les
supports de soins à domicile
disponible.

http://www.guideline.care/


http://www.guideline.care Mise à jour 2024

Est ce que ce patient relève
d’une HAD ? 
Utilisez l’outil ADOP-HAD 
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Une souffrance réfractaire est
présente quand on ne peut plus
proposer d’actions visant à soulager
le patient en tenant des volontés du
patient et des moyens disponibles.
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Pas de sédation profonde si
pas de souffrance réfractaire
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L’hydratation est un traitement pour 
maintenir l’équilibre 
hydro-électrolytique. 
Si le patient a un intérêt 
symptomatique à court terme 
en soins palliatifs 
(encombrement bronchique majeur):
on doit baisser l’hydratation !
Idem dans la nutrition
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Pensez aux aidants. On
peut mesurer la charge
des aidants grâce à
l’échelle de Zarit.
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La situation de soins
palliatifs se prépare dès
le début de l’entrée dans
la maladie : pensez
notamment aux
directives anticipées !
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