Questionnaire pédiatrique sur les troubles du sommeil liés a la respiration

Nomde PPenfant: ... e Identifiant N°: ...........................
Nom de la personne remplissant le questionnaire: .......................ccooiiiiinae. Date : / /

A lire avant de remplir :

Merci de répondre a ces questions concernant le comportement de votre enfant pendant son sommeil et lorsqu’il
est réveillé. Ces questions portent sur le comportement général de votre enfant au cours du dernier mois, et
pas nécessairement au cours des derniers jours, car son comportement a pu étre inhabituel s’il n’était pas en
forme derniérement. Entourer la bonne réponse ou écrivez en toutes lettres lisiblement votre réponse dans

Y

I'espace disponible. “O” signifie “oui”, “N” signifie “non” et “NSP” signifie “ne sais pas”.

1. Pendant son sommeil, votre enfant : Oui Non Ne Sais Pas
Ronfle plus de la moitié du temps ? ... .. 0 N NSP A2
Ronfle tout le temps ? ..................... . O N NSP A3
Ronfle bruyamment ? N NSP A4
ROSPITE TOME . cocucmmsnmnnas snmssnnsminn nssns snsain i siiessBuisiina sisisasidins s s e s SinmafiaEms sise (0] N NSP A5
Respire avec difficulté ? ........ ... (0] N NSP A6

2. Avez-vous déja vu votre enfant s’arréter de respirer pendant la nuit ? ...... (o} N NSP A7

3. Votre enfant :

A-t-il tendance a respirer la bouche ouverte pendant la journée ? ................. (0] N NSP A24
A-t-il la bouche seéche en se réveillant le matin ? ... O N NSP A25
Fait-il pipi au lit quelquefois ? ... ... (0] N NSP A32

4. Votre enfant :

Est-il fatigué au réveil le matin? ... 0 N NSP B1
Est-il somnolent dans la journée? ... ... ... (0] N NSP B2

5. Un enseignant ou un autre encadrant vous ont-ils fait la remarque
que votre enfant semble avoir sommeil dans la journée ? ... (o) N NSP B4

6. Est-il difficile de réveiller votre enfant le matin ? ..., 0 N NSP B6

7. Votre enfant se réveille-t-il avec des maux de téte le matin ? ... o N NSP B7

8. Depuis sa naissance, y a t-il eu un moment ou la croissance de

votre enfanta été ralentie ? ... (0] N NSP B9
9. Votre enfant est-il en surpoids ? ..., (0] N NSP B22
10. Souvent, votre enfant :
N’a pas l'air d’écouter quand on lui parle directement. .............................. (0] N NSP C3
A du mal a organiser taches et activités. ............................. .. O N NSP C5
Est facilement distrait par tout ce qui se passe autourde lui. ................ .. 0 N NSP c8
Agite nerveusement ses mains ou ses pieds ou se tortille sur son siége. .. O N NSP Cc10
Est constamment actif, est “comme une pile”. ... O N NSP c14
Interrompt ou s'immisce dans les discussions ou les jeux des autres. .......... (0] N NSP Cc18
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